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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin hayatin anlamini neye benzettikleri ve hangi yoniiyle benzettiklerini metaforlar
yoluyla ortaya gikartmaktir. Caligma 2016-2017 egitim-6gretim y1li bahar déneminde Batman Universitesi 6grencileri iizerinde
yapilmigtir. Calismaya toplam 105 dgrenci katilmistir. Caligma modeli nitel arastirma deseni olarak tasarlanmistir. Aragtirmada
ogrencilere “hayatin anlami1”na iligkin sahip olduklari algilar1 ortaya ¢gikartmak i¢in “Hayatin anlamu......... gibidir; ¢linkdi...... ?
climlesinin yazili oldugu bir form dagitilarak doldurmalari istenmistir. Elde edilen bulgular, kategorilere ayrilarak
degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, liniversite 6grencileri tarafindan hayatin anlamina iligkin alt1 (6)
farkli kategoriden (oyun-eglence, nesne, yer, doga, soyutluk, hayat) seksene (80) yakin metaforun iiretildigi saptanmistir.
Ogrenciler tarafinda en ¢ok metaforun yasamsal ve doga kategorilerinde iiretildigi griilmiistiir (50). Hayatin anlamina déniik
one ¢ikan metaforlar ise; Anne, baba, kardes, sevgili, cocuk, cocugun gelecegi, yarini diisiinerek yasama, babanin tebessiimii,
okul okumak, aile, meslek, aileyle birlikte olmak, kosusturmak, kariyer, giines, su, bahar ayi, kelebek, 1ss1z g6l goriilmektedir.
Sonug olarak, liniversite 6grencilerinin, hem kategori olarak hem de metafor sayis1 olarak sinirli sayida hayatin anlamina iliskin
metafor iirettikleri degerlendirmesi yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Hayatin Anlami, Metafor
ABSTRACT

The aim of this study is to reveal what university students liken and by which aspect they liken the meaning of life via metaphors.
The study was carried out on Batman University students in spring term in 2016-2017 academic year. A total of 150 students
took part in the study. The study model was designed as qualitative research design. The students were handed out forms in
which was written the statements “the meaning of life is.................. because ........ceeiiiiiininn. ” and asked to fill in them in
order to reveal the perceptions associated with “the meaning of life” in the study. The findings obtained were evaluated by
sorting them out into categories. According to results obtained in the study, it was found that approximately eighty (80)
metaphors out six (6) different categories (game-entertainment, object, place, nature, abstractness, life) about the meaning of
life were produced by university students. It was observed that most metaphors were produced in life and nature categories (50).
And the metaphors coming forefront about the meaning of life were seen to be mother, father, siblings, lover, children, future
of children, living by worrying about tomorrow, father’s smile, attending school, family, occupation, being with family, rushing,
carrier, sun, water, spring month, butterfly, lonesome lake. As a result, it is possible to evaluate that the university students
produced limited number of metaphors about the meaning of life both as categories and metaphor number.

Key Words: University Students, The Meaning of Life, Metaphor
1. GIRIS

Varolussal felsefinin temel sorgulamalarindan biri olan hayatin anlam1 6teden beri arastirma konusu
olmustur (Frankl, 2009). Hayatin anlamina gegmeden once anlam kavranimina agiklik getirmek
lazim. Anlam, bireyin belli amacinin olmasi, bir hedefe yonelme ya da bu amaglara doniik
olusturdugu davramislarin bilesimidir (Cilingir, 2003). Ote yandan anlam, bilissel bir aktiviteden gok,
varolugsal bir alana yoneliktir. Anlam kavrami, yeryiiziinde bulunan insan kadar, cesitlilik arz
etmektedir (Adler, 1998). Anlam, bireyin hayatina yon veren, yasadigi durumlara 6znel bir sekilde
cevap veren, hayatini tutarlt bir hale getiren bir kaynak konumundadir (Aydin, Kaya & Peker, 2015).
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Hayatin anlam1 eskiden beri irdeleme konusu olmus ve insanlarin iizerinde kafa yordugu bir kavram
olarak goriilmistiir. Hayatin anlamini sorgulama, bir yerde hayati 6znel olarak yagamaya ¢aligmaktir.
Hayatimiza nasil bir anlam yiikliiyorsak, hayatimizi o sekilde yasiyoruz demektir. Hayatin anlami bir
yoniiyle i¢c zenginligimizle ilintilidir. Icimizdeki diinyayr giizellestirmeden, dis diinyamizi
glizellestiremeyiz. Sabah penceremize vuran giin 1s1¢1na umutla bakarak, i¢imizdeki kainat1 kesfedip
giine baslayarak; hayatin can suyuyla beslenerek, hayatimiza anlam katabiliriz (Inam, 2002).

Hayatin anlami, hayata iliskin tasavvurlarimiz, hayata yiikledigimiz mana ve gergekliktir. Insanmn
anlam arayis;, varliginin oziinii olusturmaktadir. Insanin bu anlam yolculugu arayisinda
yalpalanmasi, tatminkar bir cevap bulamamasi, mutsuzluk ve yetersizlik duygulariyla karsilanmasi
kac¢inilmaz bir hal alir (Alper, 200).Yasamin anlamu, diisiinsel ve varolussal bir tutumdur. insanlar
kendilerini ve ¢evrelerini anlamak i¢in her zaman giiclii bir istek ve arayis icinde olmuslardir. Bu
arayisi, zihinsel ve davranigsal metodlarla ifade etme yoluna basvurmuslardir (Dogra, Basu & Das,
2011; Ryff, Singer, 1998).

Frankl’a gbre hayatin anlami i¢in evrensel bir tanimlamanin miimkiin olmadigi, her birey i¢in hayatin
anlaminin 6znel oldugu, bireysel farkliliklar barindirdigini dile getirmektedir. Hayatin anlami, bireyin
kendi diinyasindaki sorunlara ¢6ziim bulma, hayatta tistlendigi sorumlulugunu dogru anlamlandirma
ve gorevlerini yerine getirmede basarili olma halidir. Hayattaki gorevler, farklilik gosterdiginden,
hayatin anlami da bireyden bireye farklilik gdstermektedir (Frankl, 2009). Insanlar hayatin anlamina
yiikledikleri 6nem kadar, yasamaya tutunmada daha gii¢lii olurlar ve bir¢ok duygusal problemlerini
cozmede kolaylastirict bir islevi olur. Hayatin anlami ayn1 zamanda kisinin kendi 6zlinlin degerinin
olusturmasinda dnemli bir katki saglamaktadir (Das, 1998). Hayatin anlami bir yoniiyle, kisinin
hayata bakis acisinin genisligini ve darligin1 da gozler 6niine sermektedir.

Hayatin anlami, bireyin deger, amag, 6z-deger ve etkinlik ihtiyaclarini sorgulamasiyla ortaya
cikmaktadir. Bireyin bu ihtiyaglara verdigi cevaplar, ayn1 zamanda, hayatin anlamina yiikledigi
manay1 da vermektedir (Das, 1998). Bireyin hayatin1 anlamlandirmasina olanak saglayan bir hedef,
misyon ya da bir amacinin olmasi, yasam kalitesinin niteligini gdstermektedir. Insanin hayatinda
anlam arayisinin olmasi, yasama daha siki tutunmasina ve hayati anlamli yasamasinda énemli bir
faktor olarak goriilmketeidir (Steger, 2009). Yalom (2001), hayatin anlamini insanin bu diinyadaki
varolusunun anlamidir. Hayatin anlami genel olarak hayatin amaci, degeri ve kisinin hayatindaki
onemli amaglar olarak tanimlanabilir (Andersen, 2006).

Hayatin anlami, “anlam arayis1” ve “anlamin varligi”olarak ele alinmaktadir. Bireyin anlam arayisi,
hayatinin anlamini, arzularini, ¢cabalarimin giiciinii ve eylermlerini ifade ederken, anlamin varligi ise
kiginin yagamini degerli ve anlamli bulma derecesini betimlemektedir (Steger, Fraizer, Oishi & Kaler,
2006). Insanlarin hayatlarinda anlam ya da anlam arayisinin olmamasi beraberinde birgok problemin
eslik etmesine nedne olmaktadir. Insanalrin hayatilarinda anlam arayisinin olmamasi; varolussal
bosluk (Yalom, 2001), yiiksek diizeyde sikint1 (Harlow, Nevcomb & Bentler, 1986) ve olumsuz saglik
(Ishida & Okada, 2006) yasamalarina neden olmaktadir. Diger taraftan hayatin anlaminin olmasi, ruh
saglig1 (Steger, Oishi & Kesebir, 2011), sosyal yakinlik (Ryff, 1989), mutluluk (Chamberlain & Zika,
1988) ve 6znel iyi olus (Emmons, 2005) tizerinde etkili olmaktadir.

Universite dgrencileri iginde bulunduklar: donem itibariyla, hayat: sorgulama, hayat1 anlamlandirma
ve kendi diinyasini olusturma g¢abalarin yogun bir sekilde yasandigi, amaglarinin pesinden kostugu
bir evredir. Yapilan ¢alismalar, tiniversite 6grencilerinin hayatin anlamiyla yankindan ilgili olduklar
saptanmistir (Demirbas, 2010).

Bu ¢aligmanin temel problemi, liniversite 6grencilerinin hayatin anlamina iliskin ne tiir metaforlara
sahip olduklaridir ve hayatin anlamini neye benzettikleridir. Hayatin anlamina iligkin gelistirilen
meteforlarin niteliginin ve ¢esitliliginin, 6grencilerin hayata doniik perspektif derinliklerini ortaya
koyacag: diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma nitel tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirmada, tiniversite 6grencilerinin “hayatin
anlamina” yonelik diisiincelerini ifade etmek amaciyla olusturduklari metaforlari belirlemede, alg1 ve
olaylarin gercekei ve biitlinciil bir bicimde ortaya konmasina olanak saglayan ve derinlemesine analiz
yapabilme zemini olusturan nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Caligmanin deseni de olgu bilim
(fenemenoloji) bigiminde diizenlenmistir. Olgu bilim, bireylerin bir olguya iliskin yasantilarini,
algilarin ve bunlara yiikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarmadir (Tamimi, 2005; Simsek ve Yildirim, 2011).

2.2 Calisma Grubu

Calisma grubunu ise 2016-2017 egitim-dgretim yili bahar yar1 yilinda Batman Universitesi Kozluk
Meslek Yiiksekokulu Cocuk gelisimi ve Yapi denetimi 1. ve 2. siniflarda okuyan Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan toplam 6grenci sayist yiiz bes (105)’dir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya katilan 6grencilere “hayatin anlami”na iliskin sahip olduklar: algilari ortaya ¢ikartmak
icin “Hayatin anlamu......... gibidir; ¢iinkdi...... ” climlesinin yazili oldugu bir form dagitilarak
doldurmalar1 istenmistir. Ogrenciler formu doldurmadan o©nce, metaforlarla ilgili aciklayici
bilgilendirmeler yapilmistir.

2.4. Veri Coziimleme Yontemleri

[T

Bu calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde “igerik analizi teknigi” kullanilmistir. icerik
analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin baz1 sozciiklerinin daha kiiciik kategorilerle
ozetlendigi sistematik bir uygulamadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Verilerin ¢6ziimlemesinin ilk
asamasinda calisma grubunu olusturan 105 6grencisinin lrettigi hayatin anlamina doniik olarak
metaforlar incelenip degerlendirilerek kategorilere ayrilmistir. Veriler analiz edilirken bes 6grencinin
iirettigi metafor; aragtirmanin amaglarina uygun olmamasi, birden fazla metafor iiretme ve belirgin
bir agiklamanin yapilmamasi gibi nedenlerden arastirma kapsamina alinmamustir. Ogrencilerin oyun-
eglence, nesne, yer, doga, soyutluk ve hayat kategorilerinde seksen (80) metafor {irettikleri ortaya
cikmustir.

3. BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin hayatin anlamina iliskin iirettikileri metaforlar, bu metaforlarin kategorileri
ve hayatin anlamin1 hangi yonden bu metaforlara benzettiklerine iligskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Hayatin Anlamina iliskin Gelistirdikleri Metaforlar

Kategoriler Metaforlar Benzetme Yonii
HAYAT Anne (4), baba (2) kardes (3), sevgili (4), aile Anne olmadan her yonden eksik olmak (anne).
(3), ¢ocuk (2), meslek (3) ¢ocugun gelecegi, Kendimi giivende hissediyorum (anne ve
yarimi diisiinerek yasama, babanin tebessiimii, baba).
okul okumak (2), aileyle birlikte olmak, Saf, temiz ve bir o kadar asi (¢ocuk).
kosusturmak, kariyer (2) (30). Aile olmadan hayatin anlami ve tad1 olmaz
(aile).
Insanlar devamli bir seyleri kovalar
(kosusturma).
DOGA Giines (3), su (2), kelebek (2), bahar ay1, 1ss1z Kisa omiirli olma(kelebek).
201, kaplumbaganin yasamu, giil, ilkbahar, yaprak, | Ug¢suz bucaksiz olmasi(gokyiizii).
gokkusagi, dikenli bir yol, derin bir kuyu, solmak | Durmadan akmasi(su).
tizere olan bir ¢igek, deniz, gokyiizii, (20) Acar, yeserir, bliylir, sararir ve dokiiliir(yaprak).
Rengarenk olusu (gokkusagi).
NESNE renkli u¢an balonlar, sehir i¢i arabasina binmek, Hayati1 dolu dolu ve 6zgiirce yagamak (renkli
para, saat, (5). ugan balonlar).
Her durakta durmak (sehir i¢i arabasi).
Zamani kovalamak (saat).
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SOYUTLUK | Saglik (3), huzur (2), iman (2), mutluluk (2), Yasanilan anlik, gecici ama etkileyici(riiya).
gercek sevgi, arzu, yorgun bir demokrat, saygi, Iman etmek mutluluktur (iman).
riiya, basari, vicdan, zaman (17). Hayatin anlamli ve amagli olmasi (basart).
Tyi ve kotiiyii bir birinden ayiran gii¢ (vicdan).
OYUN- bulmaca, spor, tiyatro sahnesi, lunapark, oyun (6) | Herkes roliinii oynar ve siras1 gelince sahneyi
EGLENCE terk eder (tiyatro sahnesi).
Eglenmektir (oyun).
Tadini ¢ikara ¢ikara hayati yagamak (lunapark).
Belirsizlik (bulmaca).
YER mezopotamya, gezmek (2) Sevdalarin diyari, yeni yerler kesfetmek
(gezmek)

Tablo 1’e bakildiginda hayatin anlamma iliskin en ¢ok metaforun hayati kategorisinde tretildigi
saptanmistir. En ¢ok metaforun ise “anne”, sevgili”, “giines”, “aile”, “meslek”te ifade edildigi
goriilmistlir. Diger tarafta, hayatin anlaminin benzetilmesine iliskin olarak su bagliklar One
¢ikmaktadir: Anne olmadan her yonden eksik olmak (anne). Kendimi giivende hissediyorum (anne
ve baba). Saf, temiz ve bir o kadar asi (¢ocuk), Aile olmadan hayatin anlami ve tadi olmaz (aile).
Insanlar devamli bir seyleri kovalar (kosusturma). Kisa omiirlii olma(kelebek). Ugsuz bucaksiz
olmasi(gokytizii). Durmadan akmasi(su). Acar, yeserir, biiyiir, sararir ve dokiiliir(yaprak). Rengarenk

olusu (gokkusagi) seklinde siralanmaktadir.
4. TARTISMA ve SONUC

Ogrencilerin hayatin anlamina doniik gelistirdikleri metaforlarin zengin oldugu gériilmekle birlikte,
daha ¢ok hayatlarinda eksik olan taraflarin, Ozelliklerin hayatin anlami olarak segtikleri
goriilmektedir. Ogrencilerin hayatin anlamina iliskin sectikleri metaforlarmn somut ve erisilebilir
kaynaklarla ifade edildigi ortaya ¢ikmustir.

Universite ogrencileri tarafindan hayatin anlamma doniik {iretilen metaforlar literatiirdeki
caligmalarlain  sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Demirbas-Celik  (2016), {iniversite
ogrencilerinin yasamda anlam ve yasam amaglar arasindaki iliski adli ¢alismasinda, yasam anlami
ile yasam amaglar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki saptanmistir. Calismada hayatin anlaminin
bir caba, belli bir amaca dogru hareket halinde olma ve hedefe yonelme olarak dile getirilen
metaforlar iiretilmistir. Bu metaforlar “kosusturma”, “yarini diisiinerek yasama”, “kariyer” olarak
siralanabilir. Literatiirde hayatin anlamini amag olarak tanimlayan arasitirmacilar bulunmaktadir.
Jim, Purnell, Richardson, Golden-Greutz & Andersen (2006), hayatin anlami, hayatin hedefi, hayatin
degeri ve kisinin yasamindaki onemli amaglar olarak betimlemisler. Burada, 6grencilerin hayatin
anlammin aynm1 zamanda, yasamin amaci olarak da anlamlandirdiklar1 sdylenebilir. Baska
calismalarda da benzer sonuclarin oldugu goriilmektedir. Insanlarin yasam amaglar1 yiikseldikce,
hayatin anlami da artis gostermektedir (Ryan & Deci, 2000; Bundick, 2011).

Calismadan elde edilen diger bir sonug, hayatin anlamimin “saghk”, “mutluluk” ve “huzur”
metaforlartyla ifade edilmesidir. Bu sonug bir yoniiyle hayatin anlaminin psikolojik iyi olus, 6znel
iyi olus, mutluluk ve saglikla iligkili oldugunu goéstermektedir. Literatiirde bu sonucu destekleyen
aragtirmalar goriilmektedir (Scheffold ve dig., 2014; Pinquart, 2002). Ayni1 sekilde hayatin anlaminin
psikolojik iyi olus (Garcia-Alandete, 2015), 6znel iyi olus (Dogan ve dig., 2012) ile pozitif yonlii ve
anlaml bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer bir sekilde Ryff (1989), hayatin anlamini, 1yi olusun
bir gdstergesi, olumlu kisiligin bir niteligi olarak degerlendirmektedir.

Hayatin anlaminin negatif olarak nitelendirildigi metaforlarin da iiretildigi goriilmektedir. “Solmak
tizere olan bir ¢icek”, “dikenli bir yol”, “derin bir kuyu” ve “yorgun bir demokrat” hayatin anlami1
anlami bu metaforlarla ifade edilmistir. Hayatin anlamin1 bu sekilde ifade eden kisilerin,
hayatlarindan memnun olmadiklari, hayata olumsuz baktiklar1 ya da kendi yagamlarinda psikolojik
bir rahatsizlik gecirmektekdirler. Hayatin anlami iizerinde diisiinmeyen, ya da hayati anlamh
bulmayan insanlarin varolugsal bir bosluk yasamaktadirlar (Yalom, 2001). Hayata iliskin bu
amagsizlik ve anlamsizliklik, insanlarin sikintilar yasamalarina ve ruh sagliklarinin bozulmasina
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neden olmaktadir (Frankl, 2009). Calismadan elde edilen sonuglarda, olumsuz/amagsizlik olarak
degerlendirilecek metaforlarin iiretilmesi, iiniversite dgrencilerinde, hayatin anlamina iliskin derin
diisiinmenin istenilen seviyede olmadigi veya bu kisilerin bazi psikolojik semptomlarla kars1 karsiya
olduklar1 seklinde agiklanabilir.

Sonug olarak, 6grencilerin hayatin anlamina doniik gelistirdikleri metaforlarin literatiirde yer alan
arastirma sonuglariyla parelellik gostermektedir. Ote yandan iiretilen metaforlarin belli kategorilerde
toplanmi olmasi, kategori sayisinin az olmasi; 6grencilerin biligsel diizeylerinin ve hayati
anlamladirnma bigi¢imlerinin birbirine benzer olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

5. ONERILER

Ogrencilerin erken yaslardan itibaren, kitap okumaya tesvik edilmeleri, hayat1 sorgulamalart ile ilgili
etkinliklerin yapilmasi, 6zellikle lise doneminde 6grencilerin kiigiik gruplar halinde tartismalarinin
saglanmas1 ¢alismalarin organize edilmesi yerinde olacaktir. Universitelerde elestirile diisiinme ile
ilgili dersler verilebilir. Liselerde felsefe dersinin daha aktif ve etkili bir sekilde kullanilmasinin
saglanmasi, 0grenciler liniversiteye geldiklerinde, hayati sorgulama becerilerinin gelistirilmesi daha
kolay olacagi degerlendirilmektedir. Son olarak, hayatin anlamu ile ilgili iiniversitelerde periyodik
olarak seminer/konferanslarin diizenlenmesi yapilabilir.
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